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Учебный план работы по программе (3-4 года) 
 

№  
п/п  

Тема  Кол-во часов  Формы контроля  
Всего  Теория  Практика 

1.  Техника безопасности  1  1      Наблюдение за 
детьми во время 

вводного 
занятия 

2.  Расширение представлений  1  1    Наблюдение 

3.  Ознакомление с водой. 
Учить не бояться входить 
в воду, научить плескаться 
в ней  

1    1  Наблюдение 

4.  Умывание в воде бассейна. 
Плескание  

1    1  Наблюдение 

5.  Отработка движения рук в воде  1    1  Наблюдение 

6.  Игры, связанные с привыканием к 
воде      

2    2  Наблюдение 

7.  и взаимодействием с ней 
Передвижения по дну 
бассейна шагом  

1    1  Наблюдение 

8.  Передвижение по дну бассейна 
бегом  

1    1  Наблюдение 

9.  Передвижение по дну бассейна 
прыжками  

1    1  Наблюдение 

10.  Передвижения в воде по дну 
бассейна на руках  

1    1  Наблюдение 

11.  Опускание лица в воду, стоя на дне  2    2  Открытое занятие 
для родителей 

12.  Открывание глаз в воде, стоя на  2    2  Наблюдение 

13.  Приседания  в воде  2    2  Наблюдение 

14  Погружение в воду с опорой  2    2  Наблюдение 

15  Погружение в воду без опоры  2    2  Наблюдение 

16  Погружение с рассматриванием  2    2  Наблюдение 

17.  Скольжение на груди с опорой  2    2  Наблюдение 

18.  Игры на освоения навыка 
скольжения  

2    2  Наблюдение 

19  Закрепление пройдённого  2    2  Наблюдение 

20  Игры, связанные
 

с 
погружением воду, 
передвижением и  

2    2  Наблюдение 

21  Контрольное занятие       1    1  Мониторинг 

  Итого:   32       



 



 

Учебный план работы по программе (4-5 лет) 
 

№  Тема  Кол-во часов  Формы контроля  
Всего  Теория  Практика  

1.  Правила поведения в бассейне. 
Меры безопасности в бассейне  

2  2    Наблюдение за 
детьми во время 
вводного 
занятия  

2.  Игры в воде, связанные с 
передвижением по дну 
бассейна различными 
способами  

1  1    Наблюдение  

3.  Выдох перед собой в воздух  1    1  Наблюдение  
4.  Выдох в на воду  1    1  Наблюдение  

5.  Выдох  в воду  1    1  Наблюдение  
6.  Игры, с использованием выдоха в 

воду  
1    1  Наблюдение  

7.  Упражнение на всплывание  2    2  Наблюдение  
8.  Лежание на груди  3    3  Наблюдение  
9.  Лежание на спине  2    2  Наблюдение  
10.  Игры, связанные с 

лежанием на груди и спине с 
помощью инструктора  

2    2  Наблюдение  

11.  Упражнение  на  скольжение   
в воде с  

вспомогательными снарядами  

2    2           Открытое 
занятие для 
родителей  

12.  Выполнять скольжение на 
груди, отталкиваясь от дна  

2    2  Наблюдение  

13.  Выполнение 
скольжения в 
сочетании с выдохом в 
воду.  

2    2  Наблюдение  

14  Выполнение скольжения 
в сочетании с 
движениями рук  

2    2  Наблюдение  

15  Скольжение на спине, 
отталкиваясь от дна.  

2    2  Наблюдение  

16  Отработка движений ног в воде  2    2  Наблюдение  
17  Закрепление пройдённого 

материала  
2    2  Наблюдение  

18  Контрольное занятие 
(тестирование)  

2    2  Наблюдение  

  Итого:  32       

 



 

Учебный план работы по программе (5-6 лет) 
№  
п/п  

Тема  Кол-во часов  Формы контроля  
Всего  Теория  Практика  

1.  Правила поведения в бассейне. 
Меры безопасного поведения в 
бассейне  

1  1    Наблюдение за 
детьми во время 
вводного занятия  

2.  Скольжение на спине в сочетании с 
дыханием  

1    1  Наблюдение  

3.  Скольжение на спине с движением 
рук  

1    1  Наблюдение  

4.  Игры, связанные со скольжением на 
груди испине  

1    1  Наблюдение  

5.  Движение ног, опираясь на руки  1    1  Наблюдение  
6.  Движение ног, лежа на груди с 

опорой  
2    2  Наблюдение  

7.  Движение ног, лежа на спине  2    2  Наблюдение  
8.  Движения ног в скольжении на груди 

(по типу кроля)  
2    2  Наблюдение  

9.  Движение ног в скольжении на спине 
(по типу кроля)  

2    2  Наблюдение  

10.  Игры с использованием скольжения в 
сочетании скольжения ног  

2    2  Наблюдение  

11.  Выполнение  гребковых движений 
рук в скольжении  

2    2  Открытое занятие 
для родителей  

12.  Выполнение  гребковых движений 
рук в скольжении в сочетании с 
выдохом  

2    2  Наблюдение  

13.  Выполнение спрыгивания с бортика 
различными способами  

2    2  Наблюдение  

14  Игры с  использованием скольжения  
в  воде  с движениями рук  

2    2  Наблюдение  

15  Выполнение  упражнений  с выдохом 
при повороте головы  

2    2  Наблюдение  

16  Развитие и совершенствование 
координационных возможностей в 
воде: обучение сочетаниям 
движений рук и ног на задержке 
дыхания и с выдохом в воду  

2    2  Наблюдение  

17  Закрепление пройдённого материала  2    2  Наблюдение  
18  Контрольное занятие (тестирование)  3    3  Наблюдение  
  Итого:  32       

 



 

Учебный план работы по программе (6-7 лет) 
№  
п/п  

Тема  Кол-во часов  Формы контроля  
Всего  Теория  Практика  

1.  Правила  поведения  в 
бассейне.  
Меры безопасного  

1  1    Наблюдение за 
детьми во время 
вводного занятия  

2.  Развитие и      
совершенствование 
координационных 
возможностей в воде: 
обучение сочетаниям 
движений рук и ног на  

1    1  Наблюдение  

3.  Передвижение по дну   различными 
способами  

    

1    1  Наблюдение  

4.  сдвижением рук 
Плавание за счет движения рук  

2    2  Наблюдение  

5.  Плавание с предметами  2    2  Наблюдение  
6.  Освоение плавания на боку  2    2  Наблюдение  
7.  Плавание  на боку  с  

Поддерживающими устройствами 

2    2  Наблюдение  

8.  Ныряние  в длину  2    2  Наблюдение  
9.  Совершенствовать движение ногами 

   при нырянии 
2    2  Наблюдение  

10.  Плавание за счет движения ног 
и рук на боку и способом 
«кроль»  

2    2  Наблюдение  

11.  Плавание за счет движения 
ногами на груди и спине 
способом «кроль» в сочетании с 
выдохом  

2    2  Открытое 
занятие для 
родителей  

12.  Повороты тела в воде  2    2  Наблюдение  
13.  Совершенствование задержки 

дыхания  
2    2  Наблюдение  

14  Совершенствование плавания на 
груди  

1    1  Наблюдение  

15  Совершенствование плавания на 
спине  

1    1  Наблюдение  

16  Транспортировка предмета  2    2  Наблюдение  

17  Закрепление пройдённого  2    2  Наблюдение  
18    

Контрольное занятие  
3    3  Наблюдение  



  Итого:   32       
  


