
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Весёлый дельфин 6-7 лет» 

Умение плавать является жизненно необходимым навыком для человека любого 

возраста. Однажды приобретенный, он сохраняется на всю жизнь. Занятия плаванием 

также имеют огромное воспитательное значение. Они создают условия для 

воспитания смелости, дисциплинированности, уравновешенности у детей, 

способствуют развитию умения действовать в коллективе, помогать друг другу. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Весёлый дельфин» является 

программой физкультурно-спортивной направленности. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю 

Срок реализации с 01.10.2023-31.05.2024 

Цель программы: 

создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников в процессе обучения 

плаванию, обучение детей элементарным видам плавания. 

Задачи программы: 

Оздоровительные задачи: 

• укрепить  здоровье  детей,  содействовать  их  гармоничному  психофизическому 

развитию; 

• содействовать расширению адаптивных возможностей детского организма, 

повышению его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям; 

• совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать работоспособность организма; 

• расширять спектр двигательных умений и навыков в воде; 

• развивать творческое самовыражение в игровых действиях в воде. 

Образовательные задачи: 

• формировать теоретические и практические основы освоения водного пространства; 

• учить плавательным навыкам и умениям, умению владеть своим телом в 

непривычной среде; 

• развивать физические качества (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.). 

Воспитательные задачи: 

• воспитывать нравственно-волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку, 

силу воли; 

• формировать стойкие гигиенические навыки; 

• формировать  потребность  к  здоровому  образу  жизни,  устойчивый  интерес  к 

занятиям по плаванию; 

• способствовать  эмоциональному  и  двигательному  раскрепощению,  появлению 

чувства радости и удовольствия от движений в воде. 


