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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (4-5 лет)  
Программой предусмотрен учебный план, в котором отражены названия тем, 

количество теоретических и практических часов, а также учтены формы контроля.  
  
  

Номе р п/п  Название раздела, 
темы  

 Количество минут, часов  

Всего  Теория  Практика  Формы  
1  Вводно- 

ознакомительная 
встреча. 
Диагностика  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение за детьми во 
время вводного занятия  

2  «Мой веселый, 
звонкий мяч»  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение. Беседа, 
дидактическая игра, 
самостоятельная работа. 

3  «Эти разноцветные 
мячи»  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

4  «Паровозик»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

  
5  «Гусеница»  20 

мин.  
5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

6  «Догони мяч»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

7  «Быстрый и 
ловкий”  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

8  «Волшебный сон”  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

9  «Лови мяч»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

10  «Ковбои»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

11  «Бусинки»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

12  «Птички в 
гнездышках»  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

13  «Черепахи»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

14  «Обезьянки»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

15  «Веселые зайчата»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

16  «Воздушный шар»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

17  «Здравствуй, 
солнце!»  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

18  «Зайчата»  20 5 мин.  15 мин.  Наблюдение  



мин.  
19  «Ручеек»  20 

мин.  
5 мин.  15 мин.  Открытое занятие для 

родителей  
20  «Веселые старты»  20 

мин.  
5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

21  « Жуки»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

22  «Ветер»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

23  «Вместе весело 
шагать»  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

24  «Непослушные 
мячи»  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

25  «Лови мяч» 
закрепление  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

26  «Гонка мячей»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

27  «Два мяча»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

28  «Будьте здоровы»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

29  «Гусеница» 
закрепление  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

30  «Морские 
камушки»  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

31  «Хитрая лиса»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

32  «Веселые 
затейники»  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

33  «Буратино»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

34  «Сделай фигуру»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

35  «Вперед к победе!»  20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Наблюдение  

36  Диагностика.  
Итоговые занятия  

20 
мин.  

5 мин.  15 мин.  Диагностика  
(наблюдение 

  ИТОГО:  12 
часов  

3 часа  9 часов     

  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5-6 лет)  
Программой предусмотрен учебный план, в котором отражены названия тем, 
количество теоретических и практических часов, а также учтены формы контроля.  

  

  солнце!»          



 
№  
 п/п  

Название раздела, темы   Количество мин, часов  

Всего  Теория  Практика  Формы контроля  
1  Вводно- ознакомительная 

встреча. Диагностика  
25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение за 

детьми во время 
вводного занятия  

2  «Эти разноцветные мячи»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение 
Беседа, 
дидактическая 
игра,  

3  Мой веселый звонкий мяч»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение    

4  Бусинки»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
5  “Паровозик”  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
6  «Гусеница»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
7  «Догони мяч»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
8  «Быстрый и ловкий”  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
9  «Волшебный сон”  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
10  «Ковбои»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
11  «Здравствуй,  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  

  
18  «Ручеек»  25 мин  5 мин  20 мин  Открытое занятие 

для родителей  
19  «Гонка мячей»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
20  «Гусеница» закрепление  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  

21  «Два мяча»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
22  «Хитрая лиса»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
23  «Черепахи»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
24  «Вместе весело шагать»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  

25  «Ветер»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
26  «Жуки»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
27  «Непослушные мячи»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  

28  «Будьте здоровы»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
29  «Лови мяч»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
30  «Морские камушки»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
31  «Веселые затейники»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
32  «Буратино»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  

12  «Птички в гнездышках»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  

13  Обезьянки»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
14  «Веселые зайчата  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение,  
15  «Воздушный шар»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
16  «Веселые старты»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
17  «Зайчата»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  



33  «Сделай фигуру»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
34  «Догони мяч» закрепление  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  

35  «Вперед к победе!»  25 мин  5 мин  20 мин  Наблюдение  
36  Диагностика.  

Итоговые занятия:  
25 мин  5 мин  20 мин  Диагностика 

(наблюдение)  

  ИТОГО:  15 
часов  

3 часа  12 часов    

  
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (6-7лет)  
Программой предусмотрен учебный план, в котором отражены названия тем, 

количество теоретических и практических часов, а также учтены формы контроля.  
  

№  
п/п  

Название раздела, темы   Количество мин, часов  

Всего  Теория  Практика  Формы контроля  
1  Вводно- ознакомительная 

встреча. Диагностика  
30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение за 

детьми во время 
вводного занятия  

2  «Эти разноцветные мячи»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение Беседа, 
дидактическая игра,  

3  «Мой веселый  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение    

4  «Бусинки»    30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
5  «Паровозик»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
6  «Гусеница»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
7  «Догони мяч»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
8  «Быстрый и ловкий»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
9  «Волшебный сон»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
10  «Ковбои»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
11  «Лови мяч»  30 мин  5 мин  25 мин    
12  «Здравст вуй,  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  

13  «Птички  
в  

30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  

14  «Обезьянки»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
15  «Веселые зайчата»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдени 
16  «Воздушный шар»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение    
17  «Веселые старты»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
18  «Зайчата»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
19  «Ручеек»  30 мин  5 мин  25 мин  Открытое занятие для 

родителей  
20  «Гонка мячей»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
21  «Два мяча»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  



22  «Хитрая лиса»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
23  «Черепахи»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
24  «Гусеница»  30 мин  5 мин  25 мин    
25  «Вместе    

весело  
30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  

26  «Ветер»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
27  « Жуки»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
28  Непослушные мячи»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
29  «Лови мяч»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
30  «Будьте здоровы»    30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
31  «Морские камушки»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
32  «Веселые затейники  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
33  «Буратино»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
34  «Сделай фигуру»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
35  «Вперед к победе!»  30 мин  5 мин  25 мин  Наблюдение  
36  Диагностика. Итоговые  30 мин  5 мин  25 мин  Диагностика  

(наблюдение 

    
ИТОГО:  

18 
часов  

3 часа  15 часов  )   
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