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Дата 

 

 

 
Тема 

18.05 

2020 
Музыкальные физкультурные разминки 

 

Броски и ловля мяча. 

Народные игры. 

 
Самостоятельная работа 

Просмотр и выполнение 

физкультурной разминки на 

видео. 

https://vk.co 

456239249?a 

pi_access_ke 

y=2efc8cd3ff 

19.05 

2020 
Физкультурные разминки 
Общеразвивающие упражнения с 
мячом. 
Народные игры. 

https://vk.co 

456239561? 
api_access_ 
key=f7d52b 
c7ec378b39 

4f 
20.05. 

2020 

Общеразвивающие упражнения со 

скакалкой. Броски и ловля мяча через 

веревку и прокатывания его под ней. 

Народные игры. 

https://vk.co 

21.05 

2020 
Музыкальные разминки. 
Подлезание, перешагивание и 

перепрыгивание скакалки или веревки. 

Народные игры. 

https://yande 

x.ru/video/pr 

eview/?filmI 

d=11547007 

5868486189 

36&text=% 
D0%BC%D 

22.05 

2020 
Общеразвивающие упражнения со 

скакалкой. Прыжки через скакалку. 

Народные игры. 

https://youtu. 
be/nNq6pXV 

m/video- 
193742157_ 

76c00927 

m/video- 
193742157_ 

m/wall- 
84775415_5 

186 

6Ko0 

График проведения занятий с применением дистанционных образовательных 
технологий (видео и конспекты прилагаются) 
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https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/wall-84775415_5186
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11547007586848618936&amp;text=%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1589729354095585-1776323847263009098100303-prestable-app-host-sas-web-yp-174&amp;redircnt=1589729507.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11547007586848618936&amp;text=%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1589729354095585-1776323847263009098100303-prestable-app-host-sas-web-yp-174&amp;redircnt=1589729507.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11547007586848618936&amp;text=%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1589729354095585-1776323847263009098100303-prestable-app-host-sas-web-yp-174&amp;redircnt=1589729507.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11547007586848618936&amp;text=%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1589729354095585-1776323847263009098100303-prestable-app-host-sas-web-yp-174&amp;redircnt=1589729507.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11547007586848618936&amp;text=%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1589729354095585-1776323847263009098100303-prestable-app-host-sas-web-yp-174&amp;redircnt=1589729507.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11547007586848618936&amp;text=%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1589729354095585-1776323847263009098100303-prestable-app-host-sas-web-yp-174&amp;redircnt=1589729507.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11547007586848618936&amp;text=%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&amp;path=wizard&amp;parent-reqid=1589729354095585-1776323847263009098100303-prestable-app-host-sas-web-yp-174&amp;redircnt=1589729507.1
https://youtu.be/nNq6pXV6Ko0
https://youtu.be/nNq6pXV6Ko0
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/wall-84775415_5186
https://vk.com/wall-84775415_5186
https://vk.com/wall-84775415_5186
https://youtu.be/nNq6pXV6Ko0
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Тема недели: С днем рождения, Санкт-Петербург, мы дети на большой планете. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Дата Тема 

 

 

 

25.05 Музыкальные физкультурные разминки Самостоятельная работа 

2020 Общеразвивающие упражнения с 

кубиками разного цвета 
Игры «Знай свой город» 

Просмотр и выполнение 

физкультурной разминки на 
видео. Прочитать  конспект с 

https://vk.co 
m/video- 

193742157_ 

родителями и выполнить любые 456239249?a 
 

 

 

26.05 

2020 

 

 

 

 

 

 
27.05. 

2020 

 

 

 
Физкультурные разминки 
Общеразвивающие упражнения с 
мячом.-(я знаю пять названий) 
Игры «Знай свой город. 

 

 

 

Общеразвивающие упражнения с гимн. 

палкой. 

Игры «Знай свой город» 

задания pi_access_ke 
y=2efc8cd3ff 

76c00927 

https://vk.co 
m/video- 
193742157_ 
456239561? 
api_access_ 
key=f7d52b 
c7ec378b39 
4f 
https://vk.co 
m/wall- 
84775415_5 

186 
 

28.05 

2020 
Музыкальные разминки. 

Подлезание, перешагивание и 

перепрыгивание. 

Игры «Знай свой город» 

https://vk.co 

m/video- 

193742157_ 

456239498?a 

pi_access_ke 

y=42072ec23 

f904dfb3d 

 

29.05 

2020 
Общеразвивающие упражнения с 

игрушккой. Пальчиковая гимнастика. 

Игры «Знай свой город» 

https://vk.co 

m/video- 

193742157_ 

456239157?a 

pi_access_ke 

y=69434592 

3494a29c2c 
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https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239249?api_access_key=2efc8cd3ff76c00927
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/video-193742157_456239561?api_access_key=f7d52bc7ec378b394f
https://vk.com/wall-84775415_5186
https://vk.com/wall-84775415_5186
https://vk.com/wall-84775415_5186
https://vk.com/wall-84775415_5186
https://vk.com/video-193742157_456239498?api_access_key=42072ec23f904dfb3d
https://vk.com/video-193742157_456239498?api_access_key=42072ec23f904dfb3d
https://vk.com/video-193742157_456239498?api_access_key=42072ec23f904dfb3d
https://vk.com/video-193742157_456239498?api_access_key=42072ec23f904dfb3d
https://vk.com/video-193742157_456239498?api_access_key=42072ec23f904dfb3d
https://vk.com/video-193742157_456239498?api_access_key=42072ec23f904dfb3d
https://vk.com/video-193742157_456239498?api_access_key=42072ec23f904dfb3d
https://vk.com/video-193742157_456239157?api_access_key=694345923494a29c2c
https://vk.com/video-193742157_456239157?api_access_key=694345923494a29c2c
https://vk.com/video-193742157_456239157?api_access_key=694345923494a29c2c
https://vk.com/video-193742157_456239157?api_access_key=694345923494a29c2c
https://vk.com/video-193742157_456239157?api_access_key=694345923494a29c2c
https://vk.com/video-193742157_456239157?api_access_key=694345923494a29c2c
https://vk.com/video-193742157_456239157?api_access_key=694345923494a29c2c

